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Un receptor y un donante deben ser
HLA compatibles

De lamisma forma que en unatransfusion de sangre el donan-
tey el receptor necesitan ser compatibles en el grupo sangui-
neo del Sistema ABO, en un trasplante de érganos o de médu-

laGsea, ambos necesitan ser compatibles enel Sistema HLA,
ode Antigenos Leucocitarios Humanos (Sdaeningés:
HLA).

¢Qué es el Sistema HLA? y
¢ Qué significa ser “HLA-compatible?

LosA ntigenosL  eucociaiosH umanos- HLA sonmoléculas
que se encuentran en los glébulos blancos (o leucocitos) de la

sangrey enla superficie de casitodas las células delos

tejdosde unindividuo. Cumplen conlafuncién de reconocer
lo propioy lo ajenoy aseguran larespuestainmune, capaz de

defender al organismo de algunos agentes extrafios que gene-
raninfecciones.

Ese conjunto de moléculasy las formas en que son transmiti-

das de padres a hijos constituyen un Sistema también denomi-
nadode Histocompatibiidad (de histo=tejido) o de laIndivi-

dualidad (o propioyloajeno). Sudescubrimientohapemitido
alamedicnadarunsalio cualiativoenlas posiiidades de

éxito de untrasplante.

Eltrasplante como tratamiento de ciertas enfermedades es

relativamente reciente. Los primeros se efectuaronenlos

afios sesenta, abriendo un camino prometedor cuyo gran

escolio fue el rechazo. Recién después, en la década de los

setenta, descubierto el Sistema HLA, se puede comprender

mejor elfendmenodelrechazoydelaenfermedad delinjerto

contrael recepionyt asplantar con menos inconv enientes,
segUncriteriosdecompatibiidad.

Existen “lugares estratégicos” en el Sistema HLA que sirven

paraexaminar si unapersona puede ser compatible con otra

encasodeinerto: HLA-A, HLA-B,HLA-C  HLA-DRy HL-DQ.
Eltipo de molécula—antigeno-presenteen A B,C,DRyDQ
esloguedeterminala poshilidad de aceptacion deltejido

(6rgano o médula dsea) de un donante por el organismo de un

receptor.
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Para que dos personas sean compatibles los antigenos presentes
en cada uno de esos lugares deben ser idénticos o tener ciertas
s Antigenos coincidencias.
. Esto se detecta através de un andlisis de sangre en el que la
- son moléculas . . .
que se encuenran en muestra es sometida a varias técnicas de laboratorio y puede
los gdouos blanoos (0 induirelandlisisdeacdodesoxinbonudeico,comentemente
leucodios) de la sangre ;
yen e designado como ADN.
casiiodss bs céles
delbsigos deun Los antigenos se identifican por un nimeroy pueden ser enorme-
oo mente variados. Se conocen méas de 300 peracliugar A alrededor
de500 paraB méasde 150 paraC, 400 paraDRy méasde50 para

D Q.Como lainvestigacion es permanente, €sos NUMeros se acre-

cientan en forma constante.

Si prestamos atencion a esta gran cantidad de variedades, podemos hacemos una idea del alto
ndmero de combinaciones que son posibles; y, porbtanolodiidgueresutagueelassean
coincidentes.

El ADN es el material genético (hereditario) transmitido de padres ahijos. Se encuentraenel
cromosomadel niicleo delas células de todo el organismoincluidos los glébulos blancos de la
sangre.

Esta quimicamente constituido por un encadenamiento de elemen-

tos basicos que se podrian comparar conlas letras de un alfabe-

to. Esos elementos basicos o letras quimicas se combinanen e i

palabras que constituyen un texto organizado que transmite un transmildasde padies a

mensaje. En ese texto se pueden reconocer diferentes partes o hios se einen por

secciones denominadas genes. Mensaes esaios

quimicamente

apatrdelosgenes

ElI ADN se hereda de los padres en una combinacién que es pecu- (ADN) aportados por

liar para cada hijo. Los genes del Sistema HLA se transmiten caca U“‘;’toc:;'os

siempre enblogue. Cadablogue se denomina haplotipo. Elpadre / '

aportaun haplotipo (=mitad del genotipo) y lamadre otro, dando

origenalgenatipoHLA, perfilgenéticopropiodel nuevoser.

Eseste perfil- 0 ‘huella genética’’- €l que debe coincidirenlos ‘fugares estratégicos” paraque
dos tejdos se acepten.

¢, Somos o no compatibles?

Un donante es HLA-Compatible cuando su “huella genética” controla-
daenA, B, C, DRy DQ presenta una combinacion molecular idéntica o
con ciertas coincidencias con la combinacion del receptor.

Segun eltipo de trasplante, se necesitara diferente grado de
coincidencia.

“Declarese al tercer domingo del mes de noviembre de cada afio como Dia VIDA
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;,Como se transmite
el material genético de padres a hijos?

Enel Sistema HLA el material genético se transmite de padres a hijos segin o explica el esque-
ma que se muestra a continuacion :

Los hijos podrén heredar cualquiera de estas cuatro combinaciones del material genético trans-
feridoporlospadres.

¢, Cuélheredara cadauno?. Depende del azar.
Existen 50%de posibilidades de que 2

hermanos compartan unsolohaplatipo,
25%de posibilidades de que no compar-

n ningunoy  25%de que coincidanen

ambos haplotipos.

Las personas con genotipo a-c; a-d; b-c,
b-d descienden de progenitores que
aportan los haplotipos ay b, porunlado,

yc y d,poratro, yaque unindviduo esta
siempre constituido pormaterialgenético
proveniente delos seresquele dieron
vl

Cualquieradelas cuatrocombinaciones
posiblesindicaque ese serproviene delos
mismos padres.

Pero stlo ciertass coincdendiasenla
combinacién heredada hacen que un hermano sea compatible con otro dentro del Sistema HLA.
Segin eltipo de trasplante, receptor y donante deberan compartir uno o dos haplotipos.




¢, Qué es la tipificacion HLA?

Latipificacion HLA esunandlisis complejo que permite identificary comparar receptoresy
donantes en Sistema HLA, y determinar la. compatibiidad - 0 no - de sus perfiles (parauntras-
plante).

Latipificacion nos permite establecer qué pasibiidades tiene una personade socomeractra, en

base a la donacién de un 6rgano o de algunos centimetros ctibicos de sumédula 6seay esun
dato de sumaimportancia parael médico tratante quien debe evaluar la posibilidad de encarar
untrasplante asicomosus posibiidades de éxito.

¢,Donde se realiza?

EnelLaboratoriode Histocompatibilidad e Inmunogenéticadel Instituto Nacional de Donaciony
Tiasplante/INDT,a partrde unaextr accion cormente de sangre.

Lasmuestras de pacientesy familiares son sometidas a procedimientos altamente especializados
ymuy especificos que permitenidentificar los antigenos presentes en los “lugares estratégicos”
delasangreanalizada.

Es el inico Laboratorio de Uruguay que efectlia este tipo de andlisis, y cualguiera de los equipos

de trasplante de nuestro pais necesita estos datos para orientar el tratamiento de sus pacien-

BsT odoslosequiposinter acttian habitualmente con los médicos histocompatdlogos del INDT.

Latipificacion HLA requiere una solicitud del médico tratante y unaextraccion de sangre endia

yhora coordinados de antemano.La et acddnsereaizaeniaP oidincadelNDT: Hospitalde
Clincas-4°pso-T el. 487 28 15. Los resultados se entregan en el mismo lugar,enla fecha

gue seindique oportunamente.

SistemaHLA
ANTIGENOS LEUCOCITARIOS HUMANOS
Son moléculas que cumplen con la funcién de reconocer lo propioy lo

ajeno, aseguran larespuestainmune, capaz de defender al organismo
de algunos agentes extrafios que generan infecciones.
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